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	※この章の内容から、あなたは何を学びましたか。
　理解したこと、考えたこと、疑問に思ったことなどについて、
　次のポイントごとに、あなたの言葉で記入して下さい。


【この章で理解したこと】

・本章の内容で、なるほどと思えたノートを取る際のコツは何か
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・「講義内容を記録に取る」以外に、ノートの重要な役割は何か
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【この章で考えたこと・疑問に思ったこと】

